Menu du restaurant scolaire de Coulaures®

*Sous réserve de modification

semaine 26 semaine 25 semaine 24 semaine 23

semaine 27

LUNDI 1

Carottes rapées
Lasagnes a la bolognaise
Créeme vanillée

LUNDI 8

Betteraves rouges
Poulet
Frites
Yaourt a la framboise

LUNDI15

Taboulé
Hachis parmentier
Créme chocolat

LUNDI 22

Salade quinoa / boulgour
Sauté de boeuf
Patates douces
Gateau maison

LUNDI 29

Betteraves rouges / conté
Steak haché
Blettes gratinées
Tarte aux pommes

MARDI 2

Concombres vinaigrette
Poisson du moment
Riz basmati
Fraises au sucre

MARDI 9

Melon
Dalh de lentilles
a la volaille
Créme carambar

MARDI 16

Pommes de terre en salade
Merlu sauce citron
Carottes vichy
Yaourt fruité

MARDI 23

Carottes rapées citronnées
Poisson du moment
Coquillettes au beurre
Poires

MARDI 30

Repas en extérieur

JEUDI 4

Radis / beurre
Quiche aux courgettes et
fromage
Laitue
Bananes

JEUDIMNM

Duo de saucissons
Omelette de pommes de
terre
Batavia
Fromage blanc sucré

JEUDI18

Concombre tzatziki
Cake a la grecque
Mesclun
Dessert au spéculoos

JEUDI 25

Salade de lentilles
Tarte aux légumes
Clafoutis cerises

= JEUDI 02

Melon
Omelette aux herbes
Tomme du Sarladais ’
Mousse au chocolat

N

JUIN 2026

N

VENDREDI 5

CEufs mayonnaise
R6ti de porc / bacon
Pates complétes
Tarte au chocolat

VENDREDI12

Maquereaux a la moutarde
Pates carbonara
Salade de fruits

VENDREDI19

Paté / cornichons
Emincé de dinde au curry
Pommes de terre vapeur

Fraises chantilly

PR

VENDREDI 26

Pasteque I”
Poulet sauce coco
Chou-fleur
Bananes

VENDREDIO3 1" ' q

Tomates / Concombres
Blanquette de veau
Riz créole / légumes

Glaces




