
Restaurant scolaire de Coulaures

Betteraves rouges au sésame
Spaghettis aux légumes
Moelleux aux noix

Sardines
Sauté de dinde
Brocolis/Blé
Tomme du pays croûtée
Poire

Lundi 11 novembre 2024 Mardi 12 novembre 2024 Jeudi 14 novembre 2024

Lundi 18 novembre 2024 Mardi 19 novembre 2024 Jeudi 21 novembre2024

Vendredi 15 novembre 2024

Vendredi 22 novembre 2024

Endives/Noix
Parmentier de bœuf haché
Camembert
Poires

      

Radis/Beurre/Oeufs
Boulgour aux légumes
Fromage blanc sucré
Kiwi

      

Potage aux légumes
Merlu à la tomate
Semoules aux petits légumes
Yaourts
Clémentines

      

Potage potiron
Escalopes de poulet
Potatoes
Semoule au caramel
Banane

      

Radis japonnais
Lasagnes végétariennes
Gratin de brocolis/Mozzarella
Clafoutis

      

Carottes râpées Bio
Cabillaud frit ail et persil
Riz basmati
Crème à la vanille

Taboulé de saison
Rôti de porc
Chou fleur
Cake au citron

      

Chou rouge en salade
Blanquette de la mer
Pâtes
Brie
Mandarines

      

Lundi 04 novembre 2024 Mardi 05 novembre 2024 Jeudi 07 novembre 2024 Vendredi 08 novembre 2024

Salade de lentilles
Sauté de bœuf
Carottes/Pommes de terre
Yaourts sucré
Pommes

Lundi 25 novembre 2024 Mardi 26 novembre 2024 Jeudi 28 novembre 2024 Vendredi 29 novembre2024

Céleri rémoulade
Côtes de porc
Haricots blancs
Crème dessert

      

Carottes râpées
Omelette pommes de terre/Poireaux
Raisins

      

Potage de légumes
Merlu
Courgettes à la crème
Gâteau maison

      

Betteraves à la feta
Chipolatas
Riz/Carottes
Crème chocolat
Oranges

      


