Menu du restaurant scolaire de Coulaures®

*Sous réserve de modification
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8 (9 Q (B Betteraves cuites /

Q - o vinaigrette

o 'S ? B poulet frit aux herbes

Q £ Q9 B Pommes de terre sautées

S 8 Q Yaourt aux fruits
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S o Q (A Carottes rapées

(@) = Q /¥ Sauté de porc a la creme
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o ™ Melon

© 8 Q Chipolatas

O o Q* Purée de pommes
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2 Q| @ B Semoule a la vanille
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8 @ Q0 Spaghettis bolognaises
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Duo pastéque / melon
Poisson du moment
60 Q B Riz aux petits légumes
B Créme a la vanille
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&9 B Taboulé de saison
B Cake chévre et olives
Q Batavia
Q Poires
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9 Tomates / mozzarella
‘B Gratin de cabillaud
Q % Brocoli aux amandes
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66 Q ' Gateau maison
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9 Radis / beurre
B Poisson du moment
80 Riz basmati / quinoa

&6 Q Pommes
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Maquereaux a la moutarde
Q (% Tarte au thon / tomates /
fromage
Raisin rouge
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6 A CEufs mimosas
Q @b B Quiche aux 3 fromages
Q Salade verte
Raisins chasselas
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& B Salade de lentilles
Q @0 B Omelette de pommes
de terre
Tomme de Savoie
Glaces
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Q B Concombres a la grecque
Q B Pizza aux légumes
Q Salade
"B Créme au chocolat
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B Céleri rémoulade
éio Q B Quiche aux courgettes
Q Fromage blanc
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VENDREDI 4

9 Tomates / concombres
Q B Emincés de dinde a la
tomate
85 Boulgour
‘B 6o Compote maison

VENDREDI 11

B Chou fleur en salade
Q (A Roti de porc a la moutarde
Q 1 Haricots verts persillés
Q @ B Gateau au chocolat

VENDREDI 18

9 Duo de saucissons
Q B Wok de dinde au curry
Nouilles chinoises
Q (B Salade de fruits

Pasteque
9 ‘B Sauté de veau

Q B Carottes vichy
gio Q B Gateau maison
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