
   
 

   
 

 

En partenariat avec la mairie de St Médard d'Excideuil

Des ateliers spécifiques en individuel ou par petits
groupes, pour tous les âges vous seront proposés tout

au long de l'année sur rdv.
Pour les inscriptions, contactez votre mairie au

05.53.05.01.16

Quand ?

Un Conseiller Numérique
sera présent sur la commune de

Coulaures

     

GRATUIT
TOUT PUBLIC

Tous  les  mardis  matin
9h-12h30

Où  ?
à la Mairie

Possibilité  de  venir  avec  son  matériel

tel:0553050116
Dominique
Machine à écrire
à la



Votre conseiller
numérique vous aide pour 

Prendre en main un

équipement informatique

( ordinateur, smartphone,

tablette, etc. )




Naviguer sur

Internet

Envoyer, recevoir, gérer

ses courriels

Installer et utiliser des

applications utiles sur son

smartphone ou tablette

Créer et gérer ( stocker,

ranger, partager ) ses

contenus numériques

Connaître

l’environnement

et le vocabulaire

numérique

Les Indispensables de la vie courante

Créer un courriel Naviguer sur le web Accéder aux services en ligne

Se renseigner 
 Connaitre ses droits Réaliser une démarche Ecrire un document

Créer et communiquer à
l'aide de son adresse

mail

Connaitre son
navigateur

web

utilisation de
France

Connect

Connaitre Qwant / Firefox /
Service-public.fr

Démarche Pôle emploi -
Ameli -CAF, Retraites...

Connaitre LibreOffice ou
Word

Pour plus d'informations sur ce service gratuit, vous pouvez
contacter la mairie de Coulaures au 05.53.05.01.16

tel:0553050116

